VERSENYKIIRAS

CSERSZEGTOMAJFUTAS 2026

Dombokon at futéverseny,
egyeéni futdk és valtécsapatok részeére

2026. APRILIS 26. VASARNAP

IDOPONT, HELYSZIN

A verseny idépontja: 2026. 4prilis 26. vasarnap
A rajt, cél helyszine, versenykdzpont: Cserszegtomaj, Eurépa tér - focipalya

Rajt, versenyszamok: 10:00 ¢6ra 1, 3, 5 kor, valto

RENDEZO / INFORMACIO

Cserszegtomaj Kozség Onkormanyzata, Cserszegtomajfutas SE
WEB: www.cserszegtomajfutas.hu

Telefon: +36 70 33 77 611; +36 30 96 70 771

E-mail: info@cserszegtomajfutas.hu

VERSENYKOZPONT

Versenykdzpont: Cserszegtomaj, Eurdpa tér - focipalya melletti sator
Nyitva tartas: 2026. aprilis 26. vasarnap 7:30 - 09:30 oraig
Informécids asztal: A versenykdzpontban 7:30 - 16:00 6raig

A versenykézpontban toérténik a rajtszam felvétele, valamint a helyszini nevezés.


http://www.cserszegtomajfutas.hu/
mailto:info@cserszegtomajfutas.hu

KLASSZIKUS VERSENYSZAMOK:

Egyéniben: 1 KOR - 4,3km
3KOR-12,9 km
5KOR - 21,5 km
Csapatban: 5KOR -21,5km
1 KOR ~ 4,3 km, 100 méter szintemelkedés, 70% aszfalt, 10% gyep 20% murva, fold.
A valasztott tavtol fliggéen minimalis killonbség van a korok hossza kozott.
Egyéni tavok: 1, 3, 5 kor futés
Valté (max. 5 f6) tav: 5 kor futas

Valtas lehetésége egész koronként, a valtézénaban lasd VERSENYKOZPONT. A
valtéra maximum 5 f6s csapatok, kollégak, csaladok jelentkezését varjuk!

Korcsoportok: Tavok:
6-10 ev 1 kor
11-14 év 1. 3 Kor
15-18 év 1,3, 5kor
19-35 év 1, 3, 5kor
36-55 év 1,3, 5kor
56 év es felette 1, 3, 5 kor
Valtécsapat max. 5 f6 5 kor

Az életkor meghatarozésa: 2026 - a szuletési év. Pl: 2026-2008=18

AJANDEK futamértékelés!

A valtécsapat elso futéjanak az 1. kor ideje értékelésre keriil az 1 koros verseny
egyéni indulék korcsoportos versenyében, amennyiben mind a csapat, mind az
egyéni versenyszamokban is regisztralt a futé (ugyanazon idépontban van az
egyeni és valtoverseny rajtja).

Az ajandék futamértékeléshez a valtoban és az 1 koros versenyben is indulni
szandékoz6 futonak regisztralnia kell mind a valtoban, mind az 1 koros
versenyszamokban!


https://cserszegtomajfutas.wixsite.com/cstfutas

KEZDESI IDOPONTOK

Rajtszam felvétele, helyszini nevezés: 2026. 4prilis 26. 7:30-9:30

Technikai tajékoztatd, kozos bemelegités, azt kovetéen kivonulas a
RAJTz6néahoz 9:30-9:55

RAJT: 2026. APRILIS 26. VASARNAP 10:00 ORA

Célbaérkezés utan gulyasparti! — Poharat, evoeszkozt hozz magaddal (tanyert
adunk)!

EREDMENYHIRDETES a rendezvénysatorban, varhatéan 12 éra 45 perctél

RAJTSZAMOK, IDOMERES

A versenyen idomérést alkalmazunk. A versenyzOk (egyéni, valtd) a verseny

ideje alatt kotelesek a rajtszamot jol lathatéan, eldl viselni,

A valtézona a focipalya teriletén talalhaté, ahol csak a kovetkezd valtétars
tartézkodhat. A korok szamlalasa a versenyzoé felelossége.

NEVEZESI DIJAK, FELTETELEK, A NEVEZES HATARIDEJE

Az érvényes nevezés feltétele az elézetes REGISZTRACIO!
Elénevezni csak a REGISZTRACION keresztiil lehetséges!
Nevezési dij: nincs! REGISZTRACIO javasolt!

Helyszini adomanyt, hozzajarulast a koltségekhez (érem, idémérés, befutdétel)
a kihelyezett ADOMANY ladaba lehet elhelyezni. Készonjiik!

A VERSENYEN INDULOK LETSZAMA MAXIMUM 400 FO. AZ ELOZETES
REGISZTRACIO ALAPJAN, A HELYSZINEN KORLATOZOTT SZAMBAN VAGY
NEM TUDUNK NEVEZEST ELFOGADNI, EZERT KERJUK, HOGY RESZVETELI
SZANDEKAT MINEL ELOBB JELEZZE!


https://cserszegtomajfutas.wixsite.com/cstfutas

A NEVEZES LEMONDASA

Az REGISZTRACIO 2026. aprilis 12-ig mondhaté le! Errél a szervezéket irasban
tajékoztatni szilkséges (KAPCSOLAT). Koszonjuk, hogy segited a szervezést!

18 év alatti versenyz6k a rajtszam felvételekor az alairt sziil6i hozzajarulo
nyilatkozatot kotelesek leadni.

AMIT ADUNK

- részvételi jogosultsag egy csalddias hangulatl, szervezett sporteseményen
- biztositott utvonal

- elvihet6 rajtszam

- idémérés, online élokozvetités - szpiker vezetésével

- egyedi, kézzel készitett BEFUTOEREM, minden célbaérkezének
- frissités (viz, isoital, gyimdlcs) — Poharat hozz magaddal!

- els6segély szolgalat

- online eredménylista

- ingyenes parkoléas

- tiszta levegd

- dombos zalai panorama

- segitokész onkéntesek munkaja

- felejthetetlen élmények

A célba érkezést kovetéen gulyasparti! Poharat, evoeszkozt hozz magaddal,
(tanyért adunk)!

DIJAZAS

Korcsoportonként és versenyszamonként az elsé harom ndi és harom férfi
versenyz6t, valamit elsé harom néi és férfi csapatot oklevéllel, éremmel dijazzuk.

A korcsoportos, nemenkénti dijazas feltétele, hogy legalabb 3 f6 rajthoz alljon
az adott korcsoportban, nemben. Amennyiben 3 fénél kevesebb versenyzé rajtol


https://cserszegtomajfutas.wixsite.com/cstfutas

el, akkor az adott korcsoport 6sszevonasra keriil az el6tte vagy utana kovetkezé
korcsoporttal. Az 6sszevonas szintén az elrajtolt versenyzék szama alapjan
torténik. Igy, akar tébb korcsoport is 6sszevonasra kerulhet.

Fontosnak tartjuk, hogy a versenyzés kihivas jelentsen a versenyz6 szamara,
sportszeri, rangsorolhaté és nemes klizdés legyen.

Kulon dijazzuk a legifjabb és a legszebb korban 1évé indulét!

A csapatok esetében osszetételétdl (férfi csapat mar akkor is, ha csak 1 f6 indulé
férfi és a tobbi(ek) holgy(ek)) és létszamatdl (min. 2 f6, max. 5 f6) fliiggetlendl.

OLTOZOK, WC, TISZTALKODASI LEHETOSEG

A focipalyadhoz tartozo épuletben talalhat6, nyitva tartasa a rendezvény végéig,
14:00 oréig.

EGESZSEGUGYI SZOLGALTATAS - A verseny napjan biztositjuk.

AZ UTVONAL BIZTOSITASA

Az indulék az utvonalon mindenhol elsébbséget élveznek, igy az utvonalon
félpalyas ill. teljes palyas atbiztositas mellett haladhatnak. A futas iranyéat, a
palya vonalvezetését j6l lathatéan jel6ljuk, amely kovetését a biztonsagos
versenyzés érdekében kérjlk figyelembe venni. A biztositast polgarérok segitik.

PARKOLASI LEHETOSEGEK, UTLEZARASOK

A versenynek kijel6lt parkoléja a focipélya déli oldalan talalhat6 tres terlleten
kerul kijelolésre. A parkolast polgarérok segitik.

HIVATALOS VERSENYZESI FELTETELEK

A REGISZTRACIO kitoltésével minden indulé elfogadja a versenykiirasban
foglaltakat, a versenyzési feltételeket.

Mindenki sajat felelésségére indul, az egészségi allapota megfelel a versenyen
vald részvétel feltételének. Az eredménylistara kerilés feltétele a vallalt tav



teljesitése sajat ldbon. A futds kdzben zenelejatszé hasznalata nem ajanlott,
helyette a madarcsicsergés és a szél hangjanak élvezete javasolt.

A futdk folyamatos kisérése veszélyes és tilos! Kutyéaval futni tilos!

Hulladékok eldobasa csak a frissitdpontok kozvetlen k6zelében megengedett. A
rajtszam elol viselendd. Az utvonalon a koOzlekedési szabalyok betartadsa
kotelez6. Az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklam-
tevékenység csak a szervezd el6zetes, egyeztetett formaban és moédon
végezheto.

A rendezd szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevok szamat
korlatozza, a nevezést barmikor lezarja.

A szervez6 fenntartja az utvonal, a programok és az idépont valtoztatasanak
jogat.

Az aktualis meteorologiai adatok tiikkrében a szervezé donthet a rendezvény
végleges bezarasardl, sziineteltetésérél vagy elhalasztasarél. A rendezd

fenntartja a jogot, hogy a versenyrdl és a versenyzoékrol fotot és filmet készitsen,
melyek a tovabbiakban a rendezé6 tulajdonat képezik.

*A rendezé fenntartja a versenykiiras megvaltoztatasanak jogat.



